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Il Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar os habitos alimentares e as condi¢des
socioecondmicas de 39 pré-escolares pertencentes a uma creche no interior do
Estado do Rio Grande do Sul. Foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar
a fim de verificar os habitos alimentares e um questionario para analise das
condicdes socioecondmicas das familias. Foi observado um grande consumo de
leite, cereais, refrigerantes, guloseimas e um baixo consumo de frutas e hortalicas.
Constatou-se que as familias apresentavam um bom nivel socioeconémico, sendo
que 66,67% dos responsaveis possuiam ensino superior; 51,28%, casa propria;
e em 58,97% dos domicilios, geralmente moravam de uma a trés pessoas. Os
dados mostraram que o bom nivel socioeconémico das familias garantiu 0 acesso
a uma alimentacé&o variada. No entanto, nota-se a importancia de uma orientacéo
nutricional para promover alimentacédo saudavel, uma vez que foi observado
grande consumo de carboidratos simples, refrigerantes e lipidios, em detrimento
do consumo de frutas, hortalicas e cereais integrais.
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B Summary

The aim of this study was to analyze food habits and the socioeconomic
conditions of 39 preschool children belonging to a day care center in Rio Grande do
Sul, Brazil. A food frequency questionnaire was applied to verify the food habits and
a questionnaire to analyze the socioeconomic profile of families. It was observed
a high consumption of milk, cereals, soft drinks, sweets and a low consumption
of fruits and vegetables. It was found that families had a good socioeconomic
status, 66.67% of parents had higher education, 51.28% homeowners and 58.97%
of households lived generally 1 to 3 people. The data showed that the good
socioeconomic level of families guaranteed access to a varied diet. However, there
is the importance of nutritional counseling to promote healthy eating, since there
was large consumption of simple carbohydrates, lipids and soft drinks instead of
fruit, vegetables and whole grains.

Key words: Preschool; Food habits; Socioeconomic factors.
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Il 1 Introducao

A alimentac&o adequada da crian¢a nos primeiros
anos de vida é de fundamental importancia para garantir
crescimento e desenvolvimento normais, bem como
manutengdo da saude, ja que a infancia € um dos estagios
da vida biologicamente mais vulneraveis a deficiéncias e
disturbios nutricionais (GIUGLIANI e VICTORA, 2000).

A fase pré-escolar (2 a 6 anos) é o momento
oportuno para a formacao de bons habitos alimentares e
a consolidacé&o dos mesmos. A alimentacéo inadequada
pode colocar em risco o crescimento e o desenvolvimento
das criancgas, além de causar problemas como anemia
ferropriva, desnutricdo, obesidade e outros distirbios
nutricionais (RAMOS e MORSOLETTO, 2007; ROCHA et al.,
2008).

A insercdo das mulheres no mercado de trabalho
e a grande dificuldade das mesmas em compatibilizar o
emprego com o cuidado infantil ocasionaram um aumento
da frequéncia de criangas em creches em todo 0 mundo.
Varios sdo os estudos que ressaltam a importancia
destas instituicdes na melhoria do estado nutricional da
crianca. Na creche, a crianca é incentivada a consumir
diferentes tipos de alimentos, passando a ter interesse
por novas preparacdes e ingerindo uma maior variedade
de nutrientes (BARTRINA et al., 2008; SANTOS e LEAO,
2008).

A avaliagdo do perfil alimentar dos pré-escolares
é de primordial importancia face a relevancia da
composicéo da dieta infantil para a manutenc&do de um
estado nutricional adequado. O acompanhamento da
situacao nutricional das criangas constitui um instrumento
fundamental para a afericdo das condicdes de salde da
populacao infantil bem como para o monitoramento da
evolucédo da qualidade de vida da populacado em geral
(CASTRO et al., 2005).

Diante do exposto, este trabalho tem o intuito
de analisar os habitos alimentares e as condicdes
socioecondmicas de pré-escolares pertencentes ao
regime integral de uma creche vinculada a uma Instituicdo
Federal, em uma cidade no interior do Estado do Rio
Grande do Sul.

I 2 Material e métodos

Este estudo foi desenvolvido durante os meses de
abril e julho de 2009, junto a pré-escolares de ambos 0s
géneros, pertencentes ao regime integral de uma creche
vinculada a uma Instituicdo Federal na cidade de Santa
Maria-RS.

Para a analise dos hébitos alimentares dos
pré-escolares, foi aplicado um questionario de frequéncia
alimentar composto por 48 itens alimentares usualmente
consumidos pelos pré-escolares. Os pais ou responsaveis
foram instruidos a relatar a frequéncia de consumo,
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pelas criancas, dos alimentos constantes na lista com as
seguintes op¢des de resposta: raramente, uma a quatro
vezes por més, duas a quatro vezes por semana, uma
ou mais vezes por dia.

A avaliacdo das condicbGes socioecondémicas
foi determinada por meio de um questionario no qual
constavam informagdes sobre renda, escolaridade do
responsavel, profissdo, condicbes de moradia, entre
outras (CUPPARI, 2005).

Para a andlise estatistica dos dados, foi utilizado
o0 programa Statistical Analyses System (SAS) 9.1.3.
Adotou-se nivel de significancia estatistica quando
p < 0,05 para todos os testes. Para verificar a diferenca
entre as médias das variaveis, foi empregado o teste t
de Student. Para a comparacao entre as variaveis de
frequéncia, foi adotado o teste do Qui-quadrado ou teste
Exato de Fisher, quando necessario.

Esta pesquisa foi previamente aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo Federal
envolvida e seguiu as Normas Regulamentares de
Pesquisas envolvendo Seres Humanos propostas pelo
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996).

I 3 Resultados e discussao

O grupo estudado contituiu-se de 39 criancas,
sendo 58,97% (n = 23) do género feminino e 41,03%
(n = 16), do masculino, com média de idade de 3,72 +
1,17 anos.

Foi observado um grande consumo de leite pela
populacdo avaliada (Tabela 1). No estudo de Farias
Junior e Osorio (2005), o leite também foi o0 alimento mais
ingerido pelos pré-escolares de Recife-PE. Ja no estudo
realizado por Barbosa et al. (2005), encontrou-se uma
ingestao de leite abaixo do recomendado em crian¢as de
uma creche filantropica da llha de Paqueta-RJ. O leite €
uma 6tima fonte de célcio, nutriente de suma importancia
desde a infancia, pois nesta faixa etaria os 0ssos e 0s
dentes estdo se formando. Além disso, este mineral
desempenha outras funcdes importantes no organismo:
transporte em nivel de membrana celular, contracéo
muscular, transmisséo de impulsos nervosos e secrecéo
glandular (CUPPARI, 2005; VITOLO, 2008).

Para adogar o leite consumido, mais da metade da
populacao estudada utilizava agucar refinado pelo menos
duas vezes por semana. O achocolatado, que contém em
média 70% de sacarose, era utilizado por 51,28% (n = 20)
das criangcas em uma ou mais vezes ao dia. A sacarose é
0 mais cariogénico de todos os carboidratos por ser um
otimo substrato para microrganismos bucais patogénicos,
favorecendo a colonizacao destes (VITOLO, 2008).

O consumo de cereais foi bastante frequente
entre os pré-escolares avaliados, resultados estes que
corroboram com Castro et al. (2005), que verificaram que
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Tabela 1. Distribuigdo percentual de pré-escolares (n = 39) de acordo com a frequéncia do consumo de diferentes alimentos.

Santa Maria-RS, 2009.

Frequéncia de consumo (%)

Alimentos Y—
Leite integral 5,13
Pao francés -
Biscoito recheado 7,69
Macarrao -
Arroz branco -
Feijao -
Espessantes 76,92
Ovos -
Carne bovina -
Frango -
Espinafre/repolho/couve 12,82
Alface 2,56
Cenoura 15,38
Banana -
Macga/ péra 5,13
Laranja 2,56
Acucar refinado 7,69
Doces/guloseimas 2,66
Salgadinhos industrializados 2,56
Refrigerante 5,13

Achocolatado em pé

1 a 4 vezes/més

2 a4 vezes/semana 1 ou mais vezes/dia

= 2,56 92,31
5,13 69,23 25,64
41,03 51,28 -
35,90 64,10 =
= 53,85 46,15
5,13 74,36 20,51
7,69 5,13 10,26
46,15 53,85 =
12,82 79,49 7,69
30,77 69,23 =
48,72 35,90 2,56
46,15 48,72 2,56
61,54 23,08 -
25,64 66,67 7,69
43,59 51,28 =
25,64 69,23 2,56
28,21 56,41 7,69
7,69 89,74 =
76,92 20,51 =
38,46 56,41 -
23,08 10,26 51,28

as maiores frequéncias de consumo, por pré-escolares
de Vigosa-MG, estavam no grupo dos cereais.

Os pré-escolares possuiam o habito de consumir
arroz branco no minimo duas vezes por semana, fato
semelhante ao estudo de Tuma et al. (2005), os quais
observaram que 60,9% das criancas assistidas por
creches em Brasilia-DF tinham um consumo elevado
deste cereal.

O feijédo, fonte de acido félico, fibras e ferro,
também foi um alimento bastante frequente na dieta
dos pré-escolares. Observou-se que 74,36% (n = 29)
ingeriam-no de duas a quatro vezes por semana e 20,51%
(n = 8) consumiam esta leguminosa uma ou mais vezes
por dia. A mistura de arroz com feijao proporciona uma
proteina de alta qualidade devido a complementacéo
dos aminoacidos existentes nos dois alimentos (AYRES
e BURGO, 2007).

Emrelacéo a carne bovina, de frango e ovos, fontes
de proteina animal e ferro, foi observado um consumo
entre a maioria dos pré-escolares de no minimo duas
vezes por semana, 0 que corrobora com os resultados
de Castro et.al. (2005), cuja pesquisa apontou que, de
87 pré-escolares avaliados, 53,8% consumiam carnes
de uma a trés vezes por semana. O ferro é componente
de enzimas que participam do processo de respiragdo
celular e é imprescindivel para o transporte de oxigénio
e gas carbbnico. Sua deficiéncia, mesmo que moderada,

Braz. J. Food Technol., Il SSA, novembro 2010

determina casos de anemia com consequentes prejuizos
para a normalidade do crescimento, afetando o
desenvolvimento cognitivo e limitando o rendimento
escolar (CRUZ et al., 2001; CASTRO et al., 2005).

Em relagcdo ao consumo de vegetais (Tabela 1),
pdde-se observar que 48,72% da populacéo estudada
consumia espinafre, repolho ou couve de uma a quatro
vezes por més e que a mesma percentagem ingeria
alface de duas a quatro vezes por semana. As frutas mais
consumidas foram laranja e banana - 69,23 e 66,67% da
populacdo, respectivamente, com frequéncia de duas a
quatro vezes por semana.

As frutas, verduras e legumes s&o 6timas fontes
de fibra alimentar. O consumo de fibras na dieta tem
impacto positivo sobre massa corporal, sobre niveis
glicémicos e nas concentragdes dos lipidios sanguineos,
além de aumentar o bolo fecal e prevenir a constipagao
intestinal (CUPPARI, 2005). Além disso, esses alimentos
sao excelentes fontes de vitaminas e minerais, atuando
na prevencgao da desnutricao, deficiéncia de vitamina A,
ferro e zinco (CAGLIARI et al., 2009).

Quanto ao consumo de fast-foods e alimentos
industrializados, observou-se que os salgadinhos
estiveram presentes de uma a quatro vezes por més
na alimentac&o de 76,92% (n = 30) da populacao. Foi
constatado que 89,74% (n = 35) das criangas ingeriam
doces e guloseimas pelo menos duas vezes por semana.
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O consumo de refrigerantes foi de duas a quatro vezes
por semana para 56,41% (n = 22) dos pré-escolares. Os
refrigerantes séo responsaveis por cerca de 20 a 24%
das calorias ingeridas por criancas e adolescentes de
2 a 19 anos, contribuindo desse modo para o excesso de
calorias consumidas e para presenca de carie dentaria
(CULLEN, 2002). A insercao precoce desse tipo de
alimento comprova a ado¢ao da cultura da alimentagéo
globalizada no Pals, na qual se destaca a substituicdo
de alimentos naturais por alimentos industrializados de
baixo valor nutricional, ricos em carboidratos simples e
gorduras (TUMA et al., 2005).

Quanto as condicdes socioecondmicas (Tabela 2),
observou-se que as familias apresentavam um bom nivel
econdmico: a maioria tinha um rendimento mensal acima

Tabela 2. Caracterizagdo dos domicilios e avaliagéo
socioeconémica das familias dos pré-escolares (n = 39). Santa
Maria-RS, 2009.
Frequéncia
Acumulada
(%)

VELEVES %

Renda Familiar*

0a2sm 6 15,38 15,38
3absm 12 30,77 46,15
5a7sm 7 17,95 64,10
acima de 7 sm 14 35,90 100,00
Escolaridade do responsavel
Ensino Médio Incompleto 1 2,56 2,56
Ensino Médio 3 7,69 10,26
Ensino superior incompleto 9 23,08 33,33
Ensino superior 26 66,67 100,00
N° de pessoas no domicilio
1 - 3 pessoas 23 58,97 58,97
4 -5 pessoas 12 30,77 89,74
6 — 7 pessoas 4 10,26 100,00
Tipo de domicilio
Madeira 3 7,69 7,69
Alvenaria 35 89,74 97,44
Outro 1 2,56 100,00
Situacao da residéncia
Prépria 20 51,28 51,28
Alugada 11 28,21 79,49
Emprestada 1 2,56 82,05
Outra situacao 7 17,95 100,00
Rede de esgoto
Sim 36 92,31 92,31
N&o 3 7,69 100,00

*sm = salarios minimos.
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de cinco salarios minimos; 51,28% das familias possuiam
casa propria; em 58,97% dos domicilios, moravam de
uma a trés pessoas. Em relac&o a escolaridade, 66,67%
dos responsaveis possufam ensino superior e 23,08%
estavam cursando alguma graduac&o. Segundo Osorio
(2002), a escolaridade dos pais ou responsaveis pode ser
considerada como um fator socioecondmico importante
na determinac&o da saude, tendo em vista que a maior
escolaridade repercute em maior chance de emprego e
de renda, que, por sua vez, condicionam melhor acesso
aos alimentos.

Os resultados deste estudo estao de acordo com
a tendéncia mundial e brasileira de transi¢ao nutricional,
ou seja, elevada ingestédo de gordura saturada, acucar,
sodio, alimentos processados e menor teor de fibras, além
do sedentarismo, com maior risco de desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, como a obesidade
(CUPPARI, 2005; RINALDI et al., 2008).

Il 4 Conclusodes

Os dados obtidos neste estudo indicam que as
criancas tiveram acesso a uma alimentacdo variada
devido ao bom nivel socioeconémico das familias e a
preocupacao da creche em fornecer uma alimentacéo
equilibrada. No entanto, também foi observado um grande
consumo de alimentos instantaneos altamente caléricos
e pobres em nutrientes essenciais, 0 que pode expor
essas criancas as consequéncias adversas para a saude
e a nutricao.

Seria importante desenvolver, conjuntamente com
os profissionais da instituicdo, pais e pré-escolares, um
projeto de educacéo nutricional, visando a promocao de
alimentacdo saudavel, estimulando principalmente um
maior consumo de frutas, hortalicas e cereais integrais.
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